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ROJAS BLANCO, Dolores
En primer lugar, debemos destacar que nos encontramos en una zona muy castigada por la sequía, por lo que es fundamental educar en la solidaridad y conservación del medio. Vemos, como zonas donde llueve en abundancia, el clima ha sufrido cambios y ahora las lluvias no son tan numerosas y, cuando llueve, lo hace de forma brusca y torrencial, lo que, en ocasiones, provoca catástrofes y desastres en nuestras ciudades. Hay estudios que revelan la ingente cantidad de agua que los seres humanos podemos llegar a desperdiciar sin consumirla. Uno de los casos que más se da es el de las pérdidas, como puede ser la de un grifo que tenga una fuga o esté mal cerrado, un grifo que permita fugas de 10 gotas por minuto provoca un desperdicio de 2.000 litros de agua al año, demasiado, ¿no crees?
El uso diario de la ducha, en vez del baño, supone que pueden ahorrarse hasta 7.300 litros por persona y año. Otro caso en el que encontramos “desperdicio” de agua es en las cisternas pues la instalación de dispositivos de ahorro puede lograr que no se tiren 7.600 litros por persona. La importancia que tiene para el desarrollo y conservación de la vida en la Tierra es fundamental. El cuerpo humano se compone, de un 70% de agua, un elemento imprescindible no sólo para el ser humano sino para el resto de organismos del planeta. Sin agua no hay vida. Es un recurso escaso y, cada dos minutos, muere un ser humano por falta de agua potable, algo difícil de comprender desde el mundo civilizado, que obtiene el líquido sólo con abrir el grifo. 
El consumo de agua por persona en los países desarrollados puede alcanzar los 300 litros diarios ante los 25 que se consumen en zonas subdesarrolladas. De ahí, que nos debemos plantear cómo trabajar este tema desde nuestras aulas, la propuesta que vamos a realizar la vamos a hacer desde la comparación de zonas subdesarrolladas con zonas desarrolladas, para ello, comenzaremos con una “carta” que nos escribe una niña de un país africano contándonos cómo es un día en su vida (con la escasez de agua que ello conlleva) y veremos cómo podemos ayudarla, con ayuda de nuestros/as alumnos/as de infantil, y desde nuestra aula.
OBJETIVOS

1. Conocer cuál es la disponibilidad de agua en el mundo y las diferencias según la zona
2. Relacionar la escasez de agua con la forma de gestión o consumo
3. Adquirir una cultura medioambiental respetuosa con la naturaleza y con todos los pueblos de la tierra 

4. Adquirir actitudes y hábitos no agresivos con el entorno 

5. Utilizar la experimentación como fuente de conocimiento para poder descubrir y conocer: las consecuencias del uso indiscriminado e innecesario del agua 
6. Desarrollar actitudes, hábitos de ayuda y colaboración con compañeros/as y adultos en las actividades lúdicas, evitando las posturas competitivas o agresivas.

CONTENIDOS


· El grifo


· La lavadora


· La ducha


· El baño
· La desaladora

· El/la jardinero/a

· La/el fontanera/o
· El problema del agua 
· Medidas de ahorro de agua

· Contaminación y degradación.


· Pegado de papel


· Dramatización de una poesía


· Interés y respeto por las producciones propias y ajenas


· Participación activa en las actividades propuestas


· Interés por el medio ambiente y su cuidado

Recordemos los ejes transversales del currículum que vamos a trabajar con esta experiencia: Educación para la paz, Educación para la salud, Educación medioambiental, Educación para el consumo, Coeducación o Igualdad entre mujeres y hombres.

ACTIVIDADES
Comenzamos con una SORPRESA, en un rincón del aula ponemos una caja llamativa, en la que, previamente metemos una carta y un grifo roto. Esta actividad de descubrir algo que aparece en el aula será la que dirigirá el resto de las actividades.
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El primer día llegamos al aula y vemos la caja en el rincón, con gran sorpresa vamos con nuestros alumnos/as (dándole gran expectación) a descubrir qué hay en su interior…
Encontramos la siguiente carta:
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Actividades generales: 


[image: image3.wmf]
Para introducir el tema abrimos la caja y vemos lo que contiene, la carta y un grifo. Leemos la carta y nos planteamos multitud de cuestiones que iremos resolviendo con la experimentación y la realización de actividades: ¿dónde vive Zulay?, ¿está lejos de aquí? ¿por qué le falta agua?, ¿alguna vez nos ha faltado agua a nosotros/as?, ¿qué hemos hecho cuando nos ha pasado eso?, ¿ha sido fácil estar sin agua?, ¿por qué lava la ropa la madre de Zulay en el río?, ¿dónde la lava mi padre o mi madre?, ¿qué necesita para lavarla?, ¿qué pasa cuando el río no trae agua en el poblado de Zulay? , ¿qué hacen con la ropa sucia?, ¿por qué tienen que llevar cubos de agua hasta su casa?, ¿qué pasaría si se les derramasen?, allí llueve poco, ¿y en Almería?, ¿qué pasa cuando estamos mucho tiempo sin ver la lluvia?, ¿qué nos pide Zulay?, ¿podemos ayudarla?, ¿cómo?, ¿qué nos envía?, ¿para qué sirve?, ¿por qué no sabe lo que es?, ¿es que nunca ha visto uno?...
Actividades que podemos realizar a partir de aquí:

· Dramatizamos las situaciones que se dan en la vida diaria de Zulia

· Dramatizamos las mismas situaciones pero en nuestra vida diaria y vemos 
      las diferencias entre ambas
· Dibujar cómo será el poblado de Zulay

· Hacer un dibujo con las escenas en las que necesitamos agua para hacer 
      algo como: lavar la ropa, beber agua, lavarnos las manos, los 

      dientes, ducharnos…

· Reflexionamos acerca de cómo podemos ayudar a Zulay y nos comprometemos              firmemente a ahorrar agua; para ello, elaboramos unas normas que debemos cumplir todos/as en el aula y en el centro como pueden ser:

· No dejar el grifo abierto mientras nos enjabonamos las manos o nos lavamos los dientes, no desperdiciar agua cuando regamos las plantas del cole, etc.

· Colgamos esas normas en la clase y en los pasillos del centro para que no se nos olviden 
· Podemos nombrar todas las semanas un/a responsable que se encargue de que se cumplan esas normas 

· Tendremos un cuadernillo donde anotaremos las veces que necesitamos agua al cabo del día (la jornada escolar) y así mostraremos la importancia que tiene el agua en nuestra vida

Actividad en grupo: 
· Elaboramos, por grupos, murales donde pondremos situaciones (fotos e imágenes) donde aparezca gente utilizando el agua
· Buscaremos en libros y preguntaremos en las familias diferentes oficios relacionados con el agua, como pueden ser el/la fontanero/a, el/la jardinero/a, el/la agricultor/a…

· Pondremos en común los oficios encontrados

· Dramatizaremos algunos de estos oficios y veremos qué ocurre si estas personas no tienen agua, ¿cómo realizarían su trabajo?

Actividades complementarias:
· En casa, junto con la colaboración de las familias, nuestros alumnos/as llevarán un registro de las veces que necesitan el agua y si algún miembro del hogar la malgasta. Todos estos datos los pondremos en común en el aula e iremos reflexionando y buscando soluciones entre todos/as a los problemas que vayan surgiendo: por ejemplo, Maria plantea el siguiente problema: mi hermana, cuando se lava los dientes deja el grifo abierto y gasta mucho agua; pues, entre todos/as podemos elaborar un cartel para que lo ponga en el baño de su casa y su hermana se acuerde de cerrar el grifo mientras se lava los dientes, o puede venir un día a la clase y le explicamos lo que le pasa a nuestra amiga Zulia.
.También podemos representar un guiñol o teatro al que acudan nuestras familias y contarles la historia de Zulay, ya que las familias también deben concienciarse del tema.

.En los días señalados  planificaremos actividades diversas en las que podemos implicar a los demás docentes del centro, por ejemplo:

· En el día del medioambiente:

1. Podemos dedicarlo a pegar los carteles acerca de las normas de ahorro de agua que hemos trabajado durante este tiempo

2. También podemos elaborar un mural con los problemas que hay en la actualidad debidos a la falta de lluvia

3. La realización de un guiñol o teatro donde escenificamos la vida de Zulay y su familia y la dificultad de encontrarse sin agua comparada con una escena de nuestra vida diaria con el derroche de este bien tan preciado.
Actividades extraescolares:

       Podemos realizar diferentes salidas como: 

· Acudir a un invernadero o visitar a los/as jardineros/as del barrio y que nos cuenten cómo riegan las plantas, cuanta agua necesitan, de qué tipo y cómo la utilizan.

· Visita a una desaladora.

A modo de conclusión, volvemos a redactar la carta de respuesta que le mandamos a Zulay, tras conocer la importancia del agua y los problemas que trae la ausencia de este bien.




Esta carta la redactaremos entre todos/as y el/la maestro/a la irá escribiendo según le vayan diciendo los alumnos/as, (podemos ir guiándolos para que se recojan las ideas que hemos plasmado en esta carta a modo de ejemplo) Posteriormente la llevaremos al buzón más próximo esperando que le llegue a nuestra nueva amiga Zulay. Esta carta nos servirá para ver qué han aprendido nuestros/as alumnos/as durante este tiempo y si han alcanzado los objetivos propuestos.
METODOLOGÍA

· Nuestro recurso más utilizado será el lenguaje oral, la conversación, por ello resultarán muy útiles las asambleas donde abordaremos el tema del ahorro de agua 

· La colaboración familiar es un aspecto a destacar, ya que puede enriquecer el proceso de enseñanza-aprendizaje
· El centro debe trabajar de forma coordinada unificando sus criterios, será muy valioso el trabajo en equipo
· Nuestra metodología será globalizada de manera que el eje transversal que estamos trabajando se trate en todas las áreas de desarrollo del niño/a
VALORES RELACIONADOS CON EL AHORRO: 
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Hola amigos y amigas!


Soy Zulay. Vivo en un pequeño poblado de África, con mi familia.


Os cuento cómo es un día en mi casa, ya os contaré porqué  voy a necesitar vuestra ayuda. 


Mi padre y mi madre se levantan por la mañana y preparan el desayuno a todos /as, luego mi padre se marcha a trabajar a la ciudad y yo voy a la escuela. 


Entonces mi madre arregla la casa y se va al campo. El trabajo de mi madre es muy importante porque así conseguimos la comida de cada día.


Además mi madre lava la ropa en el río, pero a veces no hay suficiente agua y solo la podemos utilizar para beber y cocinar. Tenemos que coger el agua del río y llevarla con cubos hasta casa.


¡El agua pesa mucho!


En nuestro país llueve poco y tenemos que aprovechar el agua muy, pero que muy bien.


Después mi madre vuelve a casa a preparar la comida o la cena para todos. Yo la ayudo a pelar las mazorcas, a preparar el fuego...Mientras hablamos o cantamos.


Hasta que llega mi padre y entonces jugamos todos/as 


Por la noche nos reunimos toda la familia y hablamos, hasta que es la hora de irnos a dormir 


Ahora ya sabéis un poco como es mi vida. Cuando sea mayor espero poder viajar e iros a ver.


Necesito vuestra ayuda porque veo que en mi país el agua se está gastando y, mis amigos/as me han dicho que en España todavía queda agua, me gustaría que ahorrárais un poco paraque tengamos agua para todos/as.


También os quiero preguntar para qué sirve esta cosa que me he encontrado en el río  y que os envío y porqué está allí


Gracias por ayudarme y ¡Hasta otra! 


Zulay








Querida Zulay,





En este tiempo hemos pensado todo lo que nos dijiste y……


Te vamos a contar cómo era un día en nuestra vida diaria (haciendo énfasis en las actividades que impliquen el uso de agua) y cómo lo es ahora que hemos visto la importancia de ahorrar agua…


Nos preguntaste para qué servia un objeto que nos enviaste (el grifo) pues, no te lo vas a creer pero en nuestras casas hay  muchos, y cuando los accionamos, solo tenemos que pulsarlo, levantarlo o girarlo y de ahí, sale agua, es una cosa que han inventado los mayores y es muy útil porque sale agua sólo con hacer estas cosas, por eso a veces no nos damos cuenta de lo difícil que es tener agua en sitios cómo tu país, pero no te preocupes porque a partir de ahora, nos vamos a encargar de que nadie gaste más agua de la que necesita





Saludos tus amigos y amigas de Almería





La vida en un país subdesarrollado





Educación para el medio ambiente 





Educación para la paz (diferentes culturas)





Educación para la salud








Educación para la igualdad entre hombres y mujeres








Educación para el consumo (ahorro de agua)











